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\ Nasen-Mund-Masken, Lockdown, 4

Simmer am Bal| -

. Ygiene
diePandemie sorgt nun schon seit iiber einr:
die unsere Solidaritat, Demokratie und Polit

diewichtigsten Mitglieder unserer mod

DurchSchheBunger_l vonKindergarten, Schulen, Sportverei-
nen Jugendzentren, Spielplitzen undSportplitzen, verbunden
mit Ausgangssperren, wird der Spiel- und Lebensraum oer s
fir Jungs und Madels extremn stark ei ngesc hm.nk; | :”d. r{..,' : f‘
picht nur physische sondern auch psychische Folgen SR

Was also tun? Einfach nur «Besund bleiben” rlr‘nfhf nicht
geht nicht. Bewegung, also Sport, ist fir Ef\.ﬂmrh'.,r-ru: IJI'I;’.
pesonders fur Kinder gut und wichtig. Um auch so = r]pr‘ -
zialen Isolation und dern rmlgmlrungc_-m-nBewegungsmangﬂ
hfﬁUSkaOmm’f‘” +Auchwidhrend Corona und Lockdown blei
benwiram Ball", sagt Max Rabe. Er tritt fiir die interkulturellen
straBenfuball-Ligen von buntkicktgut gegen das runde Leder,
die in Miinchen, Berlin, Hamburg, Diisseldorf, Ludwigshafen
am Rhein und Niederbayern aktiv sind

Max ist einer der Koordinatoren, kimmert sich um die Or-
ganisationder Ligain Minchen undNiederbayern,veranstaltet
Trainings und auch Workshops fiir sogenannte Street Football
Worker, die in den Stadten und an Schulen oft in sozialen
Brennpunkten Teams und Kinder betreuen und begleiten. Im
Sommer wie im Winter wird normalerweise bei buntkicktgut
gekickt, gestalten die Kids die Straen-Liga, kimpfen mit ihren
Mannschaften um Tore, Punkte und Pokale. Corona hatdaeinen
Strich durchgemacht. ;

Das heift jedoch nicht, das buntkicktgut pausiert ::C.emde
jetzt missen wir fir die Jungs und Madels da sein®, meint
Max. Wir haben uns von der Strae ins Internet gesturzt und
Online-Formate fiir die Kids entwickelt. Unser Motto lautet:
Homekick statt Homeoffice." Wie eine digitale S_porl__schau
mit Fitnesstibungen und Trainingseinheiten. ,‘Dle‘l<|d5 kOI‘II"I_t;IIl
dabei erziihlen, wie es ihnen so geht, was d‘e,FLhL”e ik
und verraten uns auch ihre alltaglichen Sorgen.” Dazu geztjjeiri
dann noch ein Quiz mit Fragen zur Pandemie S-'OWISr'dILelznbleulbt
die Welt. , SchlieBlich ist Corona nicht al!eg'tun(sjzrsi die Kinder
bunt und vielseitig. Das ist uns ganz ks I%Feme perspektive
und Jugendlichen wissen und spiiren, dasss!

haben und nicht verzweifeln.”

5 £ — ¢ Bolzplatze.
b"mmtut Hoffen auf eine baldige Offnung ¢
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trotz Corona!

geln, Corona-Mutante, 7-Tage-Inzidenzen und Infektionszahlen -
_m}ahr flir Wirbel. In Form von Notstanden, Krisen und Protesten,
ik auf eine besondere Probe stellen. Leider werden dabei sehr oft
ernen Gesellschaft vergessen —und zwar die Kinder und Jugendlichen.

Sport Ubers Internet: Max Rabe mit seinem Kollegen Sokol Lamaj

Allerdings hatten viele Kids auch nicht die technischen
Voraussetzungen und Moglichkeiten bei dem Online-5port
programm von buntkicktgut mitzumachen, haben keinen
Computer oder Laptop. Oder sie werden von thren Eltern, die
mit der Situation uberfordert sind, dass ihre Kinder fast den
gesamten Tag in den eigenen vier Wanden verbringen, einfach
vor den Fernseher, die Spielkonsole oder das Handy gesetzt

DerBewegungsmangel wirkt sichrecht schnellaus. ,5chon
beim ersten Lockdown haben meine Kids massiv zugelegt”,
meint Rabe. ,Die Jungs und Madels haben teilweise zehn Kilo
zugelegt, sind zwischen 10und 16Jahre alt und haben mit dem
Ubergewicht zu kaimpfen. Das nagt am Selbstwertgefuhl der
Jugendlichen.” Und so verbringt Max Rabe (31) auch viel Zeit
mit seinem Handy. ,Statt Training auf dem Bolzplatz, tauschen
wiruns viel direkt ibers Handy aus. Ich gebe den Kindern auch
kleine Erndhrungspldne. Neben Sport ist naturlich auch ein
gesunder und ausgewogener Speiseplan wichtig. Also keine
Chips und Limo, sondern Wasser, Obst und Gemuse. Da ich
selber gerne koche, kann ich auch entsprechende
Tipps fiir leckere Rezepte weitergeben”

Nun rlickt der Frihling immer naher,die Tempera-
turensteigenunddamit die Hoffnung, dass Coronain
den Hintergrund ruckt und die Sport- und Bolzplitze
wieder gedffnet werden. ,Die Kids und

ich kénnen es kaum noch erwarten”, \
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sagt Max. Auch wenn sich bei . ~#'% %
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buntkicktgut nicht alles nur ums g “Andesi 4 )
Tore schiefen drehe und iber den '1< £
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FuRballWertewie Respekt, Fairplay 7z ™\ 2
und Toleranz spielerisch ver- A \‘,‘.{%}

mitteltwerden: ,Bewegung 1 E i
ist einfach sehr elementar ( 5
fiir jeden Menschen = fiir [ Y Tl \
junge und alte Menschen. Mit 1} i 11 )
oder ohne Ball. Ob du nun ein )
Baby.Kind..IugendHcher,Erwach-
sener oder ein Opa bist."
Sebastian Schulke i




